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PONCHO HERBSTLIEBE 

 

 

 

         

 

Ebook für die Konfektionsgrößen 34-48 und einer Körpergröße von 1,60m bis 1,80m 

 
Der Poncho Herbstliebe ist ein lockerer Poncho der sich je nach Stoffauswahl als idealer 
Begleiter im Herbst und Winter oder bei kühlen Abenden im Frühling und Sommer erweist. 
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Danke, dass du dich für dieses kostenlose Ebook entschieden hast. 
Wenn du Probleme mit der Anleitung hast, oder etwas nicht verstehst, kontaktiere mich 
gerne unter karoline@majestaetisch.de. Ich freue mich immer darüber, eure genähten 
Werke zu sehen, verlinke mich gerne in deinen Beiträgen. Du findest mich bei Instagram als 
majestaetisch und bei Facebook als majestätisch. Bitte lies dor die Anleitung einmal 
komplett durch, bevor du beginnst. 

 

Wissenswertes 
Größe 

Ich habe den Poncho an Frauen in den Größen 36, 42 und 48 getestet. Die Damen waren 
zwischen 1,60m und 1,80m groß. Allen hat der Poncho sehr gut gepasst und sie empfanden 
die Länge als angenehm. Möchtest du den Poncho kürzer oder länger, gib an den Kanten, 
die mit Saumzugabe beschriftet sind, einfach etwas dazu oder lass es weg. Auf dem 
abgebildet Foto bin ich in Größe 36 mit einer Körpergröße von 1,75m zu sehen. 

 

Stich 

Du kannst den Poncho grundsätzlich mit einer normalen Nähmaschine nähen. Entscheide 
je nach deinem gewählten Material, ob du einen Geradstich oder einen elastischen Stich 
verwendest. Du kannst auch gerne die Overlock nehmen wenn du eine hast. In meinem Fall 
(s.o.) wurden die Saumnähte komplett mit der Hand genäht und die restlichen Nähte mit 
dem Geradstich, da der Stoff wirklich nichts anderes duldete. 

 

Copyright 
Alle Rechte dieses eBooks liegen bei majestätisch – Karoline Herrmann. Der Verkauf von 
Kleidungsstücken nach dieser Anleitung ist untersagt. Dieses eBook ist ausschließlich für 
den privaten Gebrauch. Verkauf und Veröffentlichung des eBooks oder Auszüge davon 
sind ausdrücklich verboten. Für eventuelle Fehler in der Anleitung oder im Schnittmuster 
kann keine Haftung übernommen werden. 

 

 

 

 

 

Materialliste 
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Dieser Poncho kann wirklich aus jedem Stoff genäht werden, je nach den Ansprüchen die 
er erfüllen soll. Entscheidest du dich für etwas warmes kuscheliges für einen 
Herbstspaziergang dann nimmst du einen Wollstoff, Walk, Mantelstoffe oder Strick. Soll es 
etwas leichtes zum schnell drüberwerfen werden, wenn die Kollegin im Büro meint das 
Fenster muss auf, dann kann ich mir super kuschelige Sweatstoffe, Alpenfleece, 
Steppsweat o.ä. vorstellen. Für das Kapuzenfutter habe ich einen Baumwolljersey gewählt. 
Hier eignen sich aber alle möglichen Stoffe je nachdem wieviel Stand deine Kapuze haben 
soll. 

 

 Stoffbreite > 160cm Stoffbreite < 160 cm 
Außenstoff 160 cm 125cm 
Kapuzenfutter 45 cm 45cm 
Schrägband 1m 1m 

 

Du benötigst außerdem: 

- Nähmaschine 
- Stecknadeln oder Stoffklammern 
- Stoffschere oder Rollschneider 
- Drucker 

 

 

1. Schnittmuster ausdrucken 
Lade dir das Schnittmuster herunter und öffne es mit einem geeigneten Programm. Bitte 
achte beim ausdrucken darauf, dass im Druckdialog „Tatsächliche Größe“ angeklickt ist. Es 
gibt auf beiden Schnittteilen ein Kontrollkästchen von 4x4 cm. Bitte kontrolliere nach dem 
Drucken, ob dein Kästchen den Maßen entspricht. 

 

 

2. Schnittmuster zusammenkleben 
Auf der ersten ausgedruckten Seite findest du den Klebeplan. Lege alle ausgedruckten 
Seiten anhand dieses Plans zusammen. Schneide an der gestrichelte Linie das Papier ab 
und klebe es auf der Folgeseite an. 

Hast du einen Beamer über deinem Zuschneideplatz hängen, kannst du dir das alles sparen 
und lädst dir einfach die Beamerdatei runter und legst direkt los. Bitte achte auf die 
korrekte Kalibrierung und den entsprechenden Zoomfaktor. 
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3. Zuschnitt 
Im Schnittmuster sind keine Naht- und Saumzugaben enthalten. Ich empfehle eine 
Nahtzugabe von 1,5 cm und eine Saumzugabe von 3cm.  

 

 

 

Lege das Schnittmuster auf den Stoff und Schneide den Poncho und die Außenkapuze in 
doppelter Stofflage zzgl. Naht- und Saumzugabe zu. Verfahre genauso mit dem Futter der 
Innenkapuze 
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Du solltest jetzt drei Teile haben: 

- Poncho 
- Außenkapuze in doppelter Stofflage 
- Innenkapuze in doppelter Stofflage 

 

4. Kapuze nähen 
Lege die Außenkapuze rechts auf rechts aufeinander. Die schönen Seiten schauen sich an. 
Stecke die Stoffe am Hinterkopf der Kapuze zusammen und nähe die Nähte mit einem 
geeignet Stich. Verfahre mit der Innenkapuze genauso.  

Stecke die Außenkapuze und die Innenkapuze rechts auf rechts aufeinander und nähe nun 
die Naht am Gesichtsausschnitt der Kapuze zusammen. Entscheide selbst je nach Stoffart 
und deinen Vorlieben, ob du die Kapuze am Gesichtsausschnitt absteppen möchtest. Wir 
haben es gemacht! 

Lege die Kapuze zur Seite und starte nun mit dem Hauptteil. 
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5. Poncho nähen 
Lege dein Hauptteil vor dir hin und falte es so, dass es rechts auf rechts vor dir liegt. 
Schließe die Seiten-/ Schulternaht. 

Hast du diesen Schritt erledigt, probiere den Poncho einmal an, um zu schauen, ob dir die 
Länge so gefällt. Nun kannst du die Saumzugaben nach Geschmack etwas größer oder 
kleiner machen oder du kürze die Säume, um die für dich beste Passform zu haben.  

 

6. Poncho säumen 
Säume deinen Poncho. Lege hierfür deine hinzugefügte Saumzugabe um. In meinem 
Beispiel sind es 3cm. Entscheide dich auch hier, je nach gewählter Stoffart und deinen 
persönlichen Vorlieben, welchen Stich du nehmen möchtest. Wir haben bei unserem 
Beispiel mit dem Wollstoff den Saum mit der Hand genäht!  
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7. Kapuze annähen 
Jetzt kannst du die Kapuze an den Poncho nähen. Achte darauf das die Hinterkopfnaht der 
Kapuze auf die Markierung der hintere Mitte des Ponchos trifft. Die Kapuze kreuzt sich 
vorne nicht. Auch vorne soll die Kapuze auf die Markierung der vorderen Mitte treffen. 
Nähe die Kapuze unter Zug an. Fasse die Naht optional mit einem Schrägband ein. 

 

8. Ärmelabnäher nähen 
Lege das Schnittmuster auf den Poncho und markiere dir mit Stecknadeln die Abnäher für 
die Arme. Den Abnäher nähst du am Besten mit einem Geradstich. Sichere dir den Anfang 
und das Ende der Naht sehr gut, damit diese später nicht wieder aufgeht. 

 

 

Fertig! 


